6 lunes

Macarrones bolofiesa

MRT

Menu de la semana 28
del 6 al 10 de Julio

7 I EN S

Rollitos de primavera
con salsa agridulce

<l miercoles

Xatonada con atln
y vinagreta de frutos

serunion (@

9 EEEYES

Fideua con all i oli

0\ viernes

Ensalada nicoise

primeros Secos
Coliflor ajo arriero Crema de verduras A Garbgnzos con Men_estrg salteada A Espinacas a la crema
morcilla con jamon
Hamburguesa con Churrasco con Huevos fritos L .
d cebollay queso brie . | A salsa chimichurri o con bacon Pollo al chilindron Zo(l;;;gﬂ;c;d;a(;gdo
segundos

Gallo ala marinera

A Caz6n adobado

Marlin en salsa
verde

A Merluza orly

Pescado s/m

plato extra

A Entrecot con guarnicion

Ensalada delicias

con rulo de cabra

4 Fritura malaguefia

Verduras al vapor con

colas de langostinos

Carpaccio de
bacalao

guarniciones

Pimiento italiano

A Patatas bravas

Verduritas al vapor

Tomate al horno

A Aritos de cebolla

Gazpacho
Bistec de ternera opcional
Guarnicién opcional — Patatas chips o mezclum

muy caldrico 4

Wﬂk }f Z\églégi(;;;rggn Brocheta de Z\;(r):](edzl \;Zl't(itllgras y Pita rellena de carne Wok de tallarines con
SANISIMOhR! B Y salmén marinado iy con salsa de yogurt verduras y carne picada
regimen Coliflor al vapor Crema de verduras Acelgas al vapor Menestra al vapor Espinacas al vapor

Lomo Butifarra Pavo Came magra Pollo
plancha S B
At(n Gallo Fogonero Marlin Merluza
A Patatas steakhouse A Patatas fritas Patata al horno Ratatouille

A Patata duguesa




Menu de la semana 29

MRT

Del 13 al 17 de Julio

serunion (@

Julio 13 HES 14 EEGEES ) miercoles NG jueves

Ensaladilla rusa

Fideua

Espaguetis dos
salsas

Paella valenciana

17 RIS

Revoltillo con ajos
tiernos y gambas

pri BSOS Lasafia Judias verdes a la Ensalada de
A madrilefia Verdura tricolor Ensalada campera tomate con queso
y albahaca
Redondo de pavo A Magra alagallega A Fricando de ternera grc])sst;‘lllsa; ?jz cr:rfigjlo Pollo a I'ast
a la catalana
n |
Segu dos p | . Merluza con salsa de
ez veta con Rabas con limén piquillo Bacalao a la llauna Pescado s/m
pimientos
Huevos estrellados Salmén con verduras
platu extra A CHc?r:]n;z:guesa ?gﬁé:g&ggg:rzpognej con crujiente de jamén al vapor y timbal de A Pizza de mil hojas
------------------------------------------------------------ ] | | ey D) O[] SNSRI | O ——
wok }f 'Wok de macarrones con Rollito de ternera Wok de longaniza rota Ensa%da de quesos Wok de cous cous con
| rape salteado y soja relleno de espinacas con setas y verduras con vinagreta de frutos dados de pimiento y
SAN |5| M Dh P rojos cerdo crujiente
reg imen Zanahoria baby al Judias verdes con Verdura tricolor Brécoli al vapor Guisantes con
vapor con patatas patatas patatas

Chuleta de cerdo Pavo Lomo Pollo Salchichas

plancha -

Pez vela Calamar Merluza Lenguadina

guarniciones

Platija

Champifiones
salteados con

patatas
Berenjena al

horno

Patatas al pimenton

Arroz al curry

A Puré de patatas

Sanfaina

A Patata gajo

Pochas salteadas
con cebollas

Gazpacho
Bistec de ternera opcional
Guarnicién opcional — Patatas chips o mezclum

muy caldrico 4

A Patatas bravas

Zanahoria baby




MRT

Menu de la semana 30
del 20 al 24 de Julio

serunion (@

Julio 20 lunes 21 EEGENTES 78 miercoles XM jueves

Fideua con frutos

24 TGS

Rissotto con setas

A canelones de attin Lentejas a la riojana Macarrones al gratén

. del mar y verduras
primeros o
5;23?1“ salieado con Ensalada griega Guisantes con bacén Crema de mel6n Ensalada italiana
Conejo a la mostaza Celelereia il e Butifarra de payes Escalopines de pollo Pizza calzone
! A con champifiones pay A p P A
segundos

Salmén al h Merl Sant Gallo con pasas y
almon al horno erluza Santurce pifiones Trucha a la navarra Pescado s/m

Parrillada de verduras
con romesco

Tosta de escalivada

Duo de pasta
con anchoas

fresca dos salsas

Magret de pato

L Gratén de esparragos
con guarnicion

plato extra

wok / Wok de pollo con Fritura andaluza con | Wok de cintas de e ensaiada| |4 chineylenbarda con
ki 4 cordel de tinta de ching
SAN |5 | M 0h'| salsa teriyaki S calamar con arroz e i jengibre
rég imen Brocoli al vapor con Coliflor al vapor Guisantes al vapor Judias verdes al Crema fria de melon
patatas con patatas con patatas vapor con patatas
Carne magra Churrasco Conejo Lomo Pollo
plancha o
Gallo Merluza Salmén Marlin Trucha
Sanfaina 4 Patata panadera A Judias blancas Pisto de calabacin A Nogis al pesto rojo

guarniciunes con all i oli
A Cous cous con Verduritas braseadas
menta fresca

A Patatas bravas Cebollitas perla Tomate con orégano

Gazpacho
Bistec de ternera opcional
Guarnicién opcional — Patatas chips o mezclum

" muy caldrico &




MRT

Menu de la semana 31

del 27 al 31 de Julio

serunion (@

Julio 27 lunes 7l martes 7Bl miercoles M jueves il viernes

A Arroz ala cubana

Salpicon de pescado
y marisco

Espirales con

tomate y albahaca futfer TS

A Ensalada alemana

— Redondo de ternera |
con girgolas al vino
tinto

primeros
Panaché de verduras B . I Alcachofas con
erenjena refiena vinagreta de moédena
A Galtarustida A Alitas adobadas A Libritos de lomo
segundos

AtUn con cebolla al
vino blanco

Bacalao con
muselina de ajos

Merluza en salsa
verde

Platija con citricos

Pimientos del
piquillo de bacalao

Espinacas a la
catalana

Jamoncitos de pollo
a las finas hierbas

Pescado s/m

Burritos con

4. Solomillo de cerdo

Tosta de salmén

guarniciones

Brdcoli con pipas

A Patatas gajo

Verduritas campestre

Duo de pimientos

A Patata steakhouse asados

Gazpacho
Bistec de ternera opcional

Flamenquin ibérico C iod
p[a ko extra A A arpaccio de ternera ahumado y salsa de
------------------------------------------------------------ SessTseeen.|  |H ._..’.‘gg:.‘;;déé e  alroquefort SsesTeesesen. _____%oosrg%zéaéc_#gzel%%%q....
ORI | ke e | Conptmmaltomo  Wokieewias | coscousdeveirss e sapgescon
SAN |5 IM Dh y verduritas 9 y ! Yl y fideos de tortilla
s a . Judias verdes o .
regimen Panache de verduras Coles de Bruselas al vapor con brocoli al vapor Espinacas al vapor
con patatas patatas con patatas
Hamburguesa Lomo Pavo Pollo Churrasco
plancha .
Fogonero Atln Salmén Merluza Platija
A Patata panadera Berenjenas A Puré de patatas Patata al romesco

Calabacin al horno

Guarnicién opcional — Patatas chips o mezclum

muy caldrico 4



